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Estudo Técnico Preliminar

Descrigdo da necessidade

A contratacdo de profissional qualificado para a prestacdo de servigos na Oficina Corpo em
Acado justifica-se pela necessidade de promover atividades corporais e esportivas com carater
socioeducativo, voltadas ao desenvolvimento integral dos participantes. A atuacdo de um
profissional capacitado é fundamental para garantir o planejamento, a execucdo e O
acompanhamento adequados das atividades, respeitando as diferentes faixas etérias,
habilidades e contextos sociais do publico atendido.

A oficina tem como objetivo estimular o desenvolvimento motor, fisico e social, contribuindo
para a melhoria da satde, do bem-estar e da qualidade de vida dos participantes. Por meio de
praticas corporais orientadas, busca-se também fortalecer valores como cooperacéo, respeito,

disciplina e trabalho em equipe, favorecendo a inclusdo social e a convivéncia saudavel.

Além disso, a Oficina Corpo em Ac¢do configura-se como um importante instrumento de
fortalecimento dos vinculos comunitarios, ao criar espacos de interacdo, pertencimento e
participacdo coletiva. A ocupacdo saudavel do tempo livre, especialmente de criancas,
adolescentes e jovens, contribui para a prevencdo de situacdes de vulnerabilidade social,
incentivando hébitos saudaveis e estilos de vida ativos.

Dessa forma, a prestacdo de servicos por profissional devidamente qualificado é essencial
para assegurar a qualidade técnica e pedagdgica das atividades propostas, garantindo que 0s
objetivos socioeducativos, de promog¢do da saude e de inclusdo social sejam efetivamente

alcancados.
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As atividades serdo desenvolvidas prioritariamente em quadra esportiva, por meio de
experiéncias esportivas e corporais diversificadas, envolvendo préaticas pré-desportivas, jogos
cooperativos, atividades recreativas orientadas, exercicios funcionais e dindmicas coletivas,

respeitando a faixa etaria e as capacidades dos participantes.

O servico compreende o planejamento, a execu¢do e o acompanhamento continuo das
atividades, atendendo criancas, adolescentes, jovens e adultos, com aulas organizadas

conforme o cronograma estabelecido pelo CRAS, totalizando 12 (doze) aulas semanais.

1. Area requisitante
Secretaria Municipal de Assisténcia Social — Camilla Landim Lacerda.
2. Descricdo dos Requisitos da Contratacao

A contratada devera cumprir a carga de 12 (doze) aulas semanais, de acordo com a
necessidade da Secretaria, nos dias e horarios a serem informados pelo setor requisitante com
atendimento a todas as faixas etérias, organizadas conforme planejamento do CRAS; aulas
com foco em atividades corporais e esportivas, desenvolvimento motor, coordenacédo,
cooperacdo, respeito as regras e trabalho em equipe; atividades desenvolvidas de forma

continua e planejada.

O profissional deverd possuir graduagdo com Licenciatura Plena em Educacdo Fisica com

certificado emitido por Instituicdo de Ensino Superior devidamente autorizada pelo MEC.

3. Levantamento de Mercado

Cotacéo 01
Item | Objeto Quant. Valor Mensal Valor Total
Prestagdo de 12
01 ) R$ 1.750,00 R$ 21.000,00
servigos de meses
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profissional
qualificado para
ministrar a
Oficina Corpo
em Acéo, com
foco em
atividades
corporais e
esportivas de
carater
socioeducativo,
visando o
desenvolvimento
motor, fisico e
social dos
participantes, a
promocdo da
saude, a incluséo
social, o
fortalecimento
de vinculos

comunitérios e a

ocupacao

saudavel do
tempo livre.

Cotacéo 02

Item | Objeto Quant. Valor Mensal Valor Total
Prestagéo de 12

01 ) R$ 1.600,00 R$ 19.200,00

servicos de meses
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profissional
qualificado para
ministrar a
Oficina Corpo
em Acéo, com
foco em
atividades
corporais e
esportivas de
carater
socioeducativo,
visando o
desenvolvimento
motor, fisico e
social dos
participantes, a
promocdo da
saude, a incluséo
social, o
fortalecimento
de vinculos

comunitarios e a

ocupacao

saudavel do
tempo livre.

Cotacao 03

Item | Objeto Quant. Valor Mensal Valor Total
Prestagdo de 1

01 servicos de R$ 1.800,00 R$ 21.600,00
meses

profissional
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qualificado para
ministrar a
Oficina Corpo
em Acéo, com
foco em
atividades
corporais e
esportivas de
carater
socioeducativo,
visando o
desenvolvimento
motor, fisico e
social dos
participantes, a
promogéao da
saude, a incluséo
social, o
fortalecimento
de vinculos
comunitarios e a
ocupacao
saudavel do
tempo livre.

4. Descricdo da solugdo como um todo.

A solucdo proposta consiste na contratacdo de profissional qualificado para execucdo da
Oficina Corpo em Acéo, com carga de 12 aulas semanais, organizadas conforme cronograma
definido pelo CRAS.

As atividades envolverdo praticas corporais e esportivas adaptadas, visando:

»  Desenvolvimento motor e coordenacao;
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« Socializacéo e trabalho em equipe;
« Disciplina, respeito e cooperagéo;
« Promocao da satde e bem-estar.

A oficina atendera criancas, adolescentes, jovens e adultos, com metodologia adequada a cada
publico, utilizando espacos disponibilizados pelo municipio ou parceiros, garantindo

seguranca, organizacdo e acompanhamento técnico permanente.
5. Estimativa das Quantidades a serem contratadas.

O servico devera ser prestado em 12 aulas semanais, durante o periodo de 12 meses.

6. Estimativa do Valor da Contratacdo

A estimativa da contratacdo se deu atraveés de pesquisa de mercado elaborada com

fornecedores, da qual se aferiu pre¢co médio dos orgcamentos e segue na tabela abaixo:

Item Discriminacéo Cotacéo 1 Cotacéo 2 Cotacéo 3 Valo-r
Médio
Prestacdo de servigos
de profissional
qualificado para
ministrar a Oficina
Corpo em Acdo, com
foco em atividades RS
01 | corporais e esportivas | R$ 1.750,00 | R$ 1.600,00 | R$ 1.800,00 171667

de carater
socioeducativo,

visando o
desenvolvimento

motor, fisico e social

dos participantes, a
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promocdo da salde, a
inclusdo social, o
fortalecimento de

vinculos
comunitarios e a
ocupacdo saudavel do

tempo livre.

7. Justificativa para o Parcelamento ou nédo da Solucao.

Tendo em vista a Simula 247 do TCU, a contratacdo de profissional para oficina corpo em
acdo de foi atribuida por itens, objetivando ampliar o universo de licitantes, ndo gerar prejuizo

ao conjunto ou complexo que sera licitado e nem perda de “"economia de escala".
Observa-se o teor da Sumula 247, a seguir:

E obrigatoria a admissdo da adjudicacdo por item e ndo por prego
global, nos editais das licitagdes para a contratacdo de obras,
servigos, compras e alienacgdes, cujo objeto seja divisivel, desde que
nao haja prejuizo para o conjunto ou complexo ou perda de economia
de escala, tendo em vista o objetivo de propiciar a ampla participagdo
de licitantes que, embora ndo dispondo de capacidade para a
execucdo, fornecimento ou aquisicdo da totalidade do objeto, possam
fazé-lo com relacdo a itens ou unidades autbnomas, devendo as

exigéncias de habilitacdo adequar-se a essa divisibilidade.

8. Contratacdes Correlatas e/ou Interdependentes
N&o h& contratacdo vigente para este objeto.

9. Alinhamento entre a Contratacéo e o Planejamento

No municipio de Santa Rita de Jacutinga ainda ndo foi implementado o Plano Anual de

Contratagdes.
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10. Resultados Pretendidos

A Oficina Corpo em Acéo configura-se como um importante instrumento de fortalecimento
dos vinculos comunitarios, ao criar espacos de interacdo, pertencimento e participacao
coletiva. A ocupacdo saudavel do tempo livre, especialmente de criangas, adolescentes e
jovens, contribui para a prevencdo de situacGes de vulnerabilidade social, incentivando
habitos saudaveis e estilos de vida ativos.

11. Providéncias a serem Adotadas

N&o ha providéncias a serem adotadas.

12. Possiveis Impactos Ambientais

N&o gera impactos ambientais significativos.

13. Declaragéo de Viabilidade

Este estudo técnico preliminar evidencia que a contratacdo de profissional para oficina
Corpo em acdo se mostra técnica economicamente viavel. Diante disso, declaro viavel a

contratacdo em Santa Rita de Jacutinga.

14. Responsavel:

Camilla Landim Lacerda

Secretaria Municipal de Assisténcia Social.



