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Estudo Técnico Preliminar 

 

 

 

Descrição da necessidade  

 

A contratação de profissional qualificado para a prestação de serviços na Oficina Corpo em 

Ação justifica-se pela necessidade de promover atividades corporais e esportivas com caráter 

socioeducativo, voltadas ao desenvolvimento integral dos participantes. A atuação de um 

profissional capacitado é fundamental para garantir o planejamento, a execução e o 

acompanhamento adequados das atividades, respeitando as diferentes faixas etárias, 

habilidades e contextos sociais do público atendido. 

A oficina tem como objetivo estimular o desenvolvimento motor, físico e social, contribuindo 

para a melhoria da saúde, do bem-estar e da qualidade de vida dos participantes. Por meio de 

práticas corporais orientadas, busca-se também fortalecer valores como cooperação, respeito, 

disciplina e trabalho em equipe, favorecendo a inclusão social e a convivência saudável. 

Além disso, a Oficina Corpo em Ação configura-se como um importante instrumento de 

fortalecimento dos vínculos comunitários, ao criar espaços de interação, pertencimento e 

participação coletiva. A ocupação saudável do tempo livre, especialmente de crianças, 

adolescentes e jovens, contribui para a prevenção de situações de vulnerabilidade social, 

incentivando hábitos saudáveis e estilos de vida ativos. 

Dessa forma, a prestação de serviços por profissional devidamente qualificado é essencial 

para assegurar a qualidade técnica e pedagógica das atividades propostas, garantindo que os 

objetivos socioeducativos, de promoção da saúde e de inclusão social sejam efetivamente 

alcançados. 
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As atividades serão desenvolvidas prioritariamente em quadra esportiva, por meio de 

experiências esportivas e corporais diversificadas, envolvendo práticas pré-desportivas, jogos 

cooperativos, atividades recreativas orientadas, exercícios funcionais e dinâmicas coletivas, 

respeitando a faixa etária e as capacidades dos participantes.  

O serviço compreende o planejamento, a execução e o acompanhamento contínuo das 

atividades, atendendo crianças, adolescentes, jovens e adultos, com aulas organizadas 

conforme o cronograma estabelecido pelo CRAS, totalizando 12 (doze) aulas semanais. 

 

 

 

1. Área requisitante  

Secretaria Municipal de Assistência Social – Camilla Landim Lacerda. 

2. Descrição dos Requisitos da Contratação 

A contratada deverá cumprir a carga de 12 (doze) aulas semanais, de acordo com a 

necessidade da Secretaria, nos dias e horários a serem informados pelo setor requisitante com 

atendimento a todas as faixas etárias, organizadas conforme planejamento do CRAS; aulas 

com foco em atividades corporais e esportivas, desenvolvimento motor, coordenação, 

cooperação, respeito às regras e trabalho em equipe; atividades desenvolvidas de forma 

contínua e planejada.  

O profissional deverá possuir graduação com Licenciatura Plena em Educação Física com 

certificado emitido por Instituição de Ensino Superior devidamente autorizada pelo MEC. 

 

3. Levantamento de Mercado 

 

Cotação 01 

 

Item Objeto Quant. Valor Mensal Valor Total 

01 
Prestação de 

serviços de 

12 

meses 
R$ 1.750,00 R$ 21.000,00 
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profissional 

qualificado para 

ministrar a 

Oficina Corpo 

em Ação, com 

foco em 

atividades 

corporais e 

esportivas de 

caráter 

socioeducativo, 

visando o 

desenvolvimento 

motor, físico e 

social dos 

participantes, a 

promoção da 

saúde, a inclusão 

social, o 

fortalecimento 

de vínculos 

comunitários e a 

ocupação 

saudável do 

tempo livre. 

 

 

Cotação 02 

 

Item Objeto Quant. Valor Mensal Valor Total 

01 
Prestação de 

serviços de 

12 

meses 
R$ 1.600,00 R$ 19.200,00 
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profissional 

qualificado para 

ministrar a 

Oficina Corpo 

em Ação, com 

foco em 

atividades 

corporais e 

esportivas de 

caráter 

socioeducativo, 

visando o 

desenvolvimento 

motor, físico e 

social dos 

participantes, a 

promoção da 

saúde, a inclusão 

social, o 

fortalecimento 

de vínculos 

comunitários e a 

ocupação 

saudável do 

tempo livre. 

 

Cotação 03  

 

Item Objeto Quant. Valor Mensal Valor Total 

01 

Prestação de 

serviços de 

profissional 

12 

meses 
R$ 1.800,00 R$ 21.600,00 
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qualificado para 

ministrar a 

Oficina Corpo 

em Ação, com 

foco em 

atividades 

corporais e 

esportivas de 

caráter 

socioeducativo, 

visando o 

desenvolvimento 

motor, físico e 

social dos 

participantes, a 

promoção da 

saúde, a inclusão 

social, o 

fortalecimento 

de vínculos 

comunitários e a 

ocupação 

saudável do 

tempo livre. 

 

 

4. Descrição da solução como um todo. 

A solução proposta consiste na contratação de profissional qualificado para execução da 

Oficina Corpo em Ação, com carga de 12 aulas semanais, organizadas conforme cronograma 

definido pelo CRAS. 

As atividades envolverão práticas corporais e esportivas adaptadas, visando: 

 • Desenvolvimento motor e coordenação; 
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 • Socialização e trabalho em equipe; 

 • Disciplina, respeito e cooperação; 

 • Promoção da saúde e bem-estar. 

A oficina atenderá crianças, adolescentes, jovens e adultos, com metodologia adequada a cada 

público, utilizando espaços disponibilizados pelo município ou parceiros, garantindo 

segurança, organização e acompanhamento técnico permanente. 

5. Estimativa das Quantidades a serem contratadas. 

O serviço deverá ser prestado em 12 aulas semanais, durante o período de 12 meses.  

 

6. Estimativa do Valor da Contratação  

A estimativa da contratação se deu através de pesquisa de mercado elaborada com 

fornecedores, da qual se aferiu preço médio dos orçamentos e segue na tabela abaixo: 

 

 

Item Discriminação Cotação 1 Cotação 2 Cotação 3 
Valor 

Médio 

01 

Prestação de serviços 

de profissional 

qualificado para 

ministrar a Oficina 

Corpo em Ação, com 

foco em atividades 

corporais e esportivas 

de caráter 

socioeducativo, 

visando o 

desenvolvimento 

motor, físico e social 

dos participantes, a 

R$ 1.750,00 R$ 1.600,00 R$ 1.800,00 
R$ 

1.716,67 
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promoção da saúde, a 

inclusão social, o 

fortalecimento de 

vínculos 

comunitários e a 

ocupação saudável do 

tempo livre. 

 

 

7. Justificativa para o Parcelamento ou não da Solução. 

Tendo em vista à Súmula 247 do TCU, a contratação de profissional para oficina corpo em 

ação de foi atribuída por itens, objetivando ampliar o universo de licitantes, não gerar prejuízo 

ao conjunto ou complexo que será licitado e nem perda de "economia de escala".  

Observa-se o teor da Súmula 247, a seguir:  

É obrigatória a admissão da adjudicação por item e não por preço 

global, nos editais das licitações para a contratação de obras, 

serviços, compras e alienações, cujo objeto seja divisível, desde que 

não haja prejuízo para o conjunto ou complexo ou perda de economia 

de escala, tendo em vista o objetivo de propiciar a ampla participação 

de licitantes que, embora não dispondo de capacidade para a 

execução, fornecimento ou aquisição da totalidade do objeto, possam 

fazê-lo com relação a itens ou unidades autônomas, devendo as 

exigências de habilitação adequar-se a essa divisibilidade. 

 

8. Contratações Correlatas e/ou Interdependentes  

Não há contratação vigente para este objeto. 

9. Alinhamento entre a Contratação e o Planejamento 

 

No município de Santa Rita de Jacutinga ainda não foi implementado o Plano Anual de 

Contratações.  
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10. Resultados Pretendidos 

 

A Oficina Corpo em Ação configura-se como um importante instrumento de fortalecimento 

dos vínculos comunitários, ao criar espaços de interação, pertencimento e participação 

coletiva. A ocupação saudável do tempo livre, especialmente de crianças, adolescentes e 

jovens, contribui para a prevenção de situações de vulnerabilidade social, incentivando 

hábitos saudáveis e estilos de vida ativos. 

 

11. Providências a serem Adotadas 

Não há providências a serem adotadas.  

12. Possíveis Impactos Ambientais 

Não gera impactos ambientais significativos.  

13. Declaração de Viabilidade  

Este estudo técnico preliminar evidencia que a contratação de profissional para oficina 

Corpo em ação se mostra técnica economicamente viável. Diante disso, declaro viável a 

contratação em Santa Rita de Jacutinga. 

14. Responsável: 

 

 

Camilla Landim Lacerda 

Secretária Municipal de Assistência Social.  

 


